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Resources and Conversation for Change

• Resources!!
• Local Crisis Lines:

• Chestnut Health Systems 

• 618‐877‐0316

• Comprehensive Behavioral health Center

• 618‐482‐7330 

• Centerstone 
• 618‐465‐4388

• State Resource:
• CARESline: 1‐800‐345‐9049

• National Resources

• Crisis Text Line:  Text HOME  to 741741
• Text with a trained Crisis Counselor

• National Suicide Prevention Lifeline: Call 1‐800‐
273‐8255

• Online chat through their website: 
suicidepreventionlifeline.org/

• Deaf or Hard of Hearing – Deaf Line of Missouri 
(works everywhere though!): 800‐761‐4357 or 
text “hand” to 839863
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Disclosure
All speakers have no actual or potential conflict of interest in relation to this conference or 

presentation

Social Worker & Licensed Clinical Professional Counselors

OSF Healthcare is a licensed Social Worker continuing education 
sponsor by the State of Illinois 

Continuing Education credits pending approval

(IL License #159.000855) 
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Ten‐Tickles!!

Nursing Continuing Education 

OSF Healthcare (OH‐353) is approved as a provider of nursing continuing 
professional development by the Ohio Nurses Association, an accredited approver 

by the American Nurses Credentialing Center's Commission on Accreditation. 
(OBN‐001‐91) 
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Firearm 
Sales

• The Perfect Storm:  Secondary consequences of social distancing may increase the 
risk of suicide

Social Isolation:  Social connections play a key role in 
suicide prevention
• Concern for how social isolation and loneliness 

may increase suicide risk
• Decreased Access to Community and Religious 

Support: The effects of closing churches and 
community centers may add to social isolation 
and potential risk for suicide

Exacerbation of 
physical health 

problems

Barriers to Mental Health Treatment:  
Perception that MH services are not prioritized, 
fear of going to ED, lack of childcare
• Reduced access to MH services could 

negatively impact people experiencing 
thoughts of suicide 

Effects of new 
coverage and 

national anxiety

Healthcare 
Professionals
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A Perfect Storm
Opportunities!
• Physical Distance, Not Social Distance
• Tele‐Mental Health 
• Increase Access to Mental Health Care
• Distance‐Based Suicide Prevention
• Media Reporting
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If you notice any of warning signs of suicide in anyone, you can help!
1. Ask if they are ok and if they are having thoughts of suicide
2. Express your concern about what you are observing in their behavior
3. Listen attentively and non‐judgmentally
4. Reflect what they share and let them know they have been heard
5. Tell them they are not alone
6. Let them know there are treatments available that can help
7. If you are or they are concerned, guide them to additional professional help
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Coping Activity!

• Let’s talk self‐care and happiness 

• Pick a number from 1‐30
• No need to share it, just pick any one number between 1 and 30

Find your number and consider if you’d 
be willing to put that info into action!!
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Take a 
Guess!

With a Sea‐Saw!

Cover of the song “1‐800‐273‐8255” by Committee Member Aly Siglock
https://www.youtube.com/watch?v=zb5r5PddFJs&feature=youtu.be
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SilverCloud - Secure online supported cognitive behavioral therapy programs

Behavioral Health Navigation  

osfhealthcare.org/mental-health

OSF Behavioral & Mental Health 
offers support to adults, teens and 
children seeking diagnosis, short 

term treatment or long-term 
management of mental and 

emotional health issues.

OSF Saint Anthony’s Health Center

Psychological Services: 
(618) 474.6240

Specializing in Counseling, 
Evaluation & Consultations

T
ha

nk
 y

ou
 fo

r 
th

e 
S

up
po

rt
!

Th
an

k 
yo
u
 f
o
r 
th
e 
Su

p
p
o
rt
!

5110 West Main
Belleville, Illinois 62226

(618) 277‐1800
info@myheartlinks.com 
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Last Pieces!!

• If we didn’t get to your questions – please submit those in the general 
evaluation – just be sure to include your contact info so we can 
follow‐up 

• General Evaluation ‐ link shared in chat

• Please submit all feedback and CEU info no later than 5p on 9/14/20 
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Keep the Conversation Going!

• As a thank you to you all for attending – on the SIUE Website location 
for all handouts‐ you’ll find a number of fun, but useful items that you 
can download, use, share, etc

• Including the Zoom Background that some of us have used

• Images used to promote helping resources to IMPACT Suicide
• Link shared in CHAT

• Take Care and Stay Safe Out There!!

Panel Resources

• NAMI – Kris Gamm‐Smith ‐ link to website

• Illinois Warm Line ‐ Trenda Hedges – link to website

• Gift of Voice – AJ French – link to website 

• Chestnut Health Systems – Julie Bruegger – link to website

• Centerstone – Jenna Farmer‐Brackett – link to website

• Call for Help – the Living Room – John Wuest – link to website

• Comprehensive Behavioral Health Center – Sandra Collier 
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Resources Shared in Chat

• National NAMI Website https://nami.org/Home

• NAMI St Louis https://www.namistl.org/

• OSF Healthcare https://www.osfhealthcare.org/mental‐health/

• Resources for Youth http://thespot.wustl.edu/

• NAMI DuPage http://namidupage.org/resources/living‐room/

• McLean County Triage Center 
https://www.mcleancountyil.gov/1407/Triage‐Center


